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Chủ Đề và Ý Cầu Nguyện Trong Tuần Cửu Nhật 

 

Ngày Thứ Nhất:  Thánh Giuse, Bảo Vệ và Dưỡng Nuôi  

- Cầu Nguyện Cho Bề Trên Giám Tỉnh và Hội Đồng Tỉnh Dòng  

 

Ngày Thứ Hai:  Thánh Giuse, Lắng Nghe và Thực Hành  

- Cầu Nguyện Cho Bề Trên Tổng Quyền và Hội Đồng Tổng Quyền 

 

Ngày Thứ Ba:  Thánh Giuse, Phó Thác và Cậy Trông Vào Chúa  
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Ngày Thứ Sáu:  Thánh Giuse, Mẫu Gương Lao Động  

- Cầu Nguyện Cho Công Việc Truyền Giáo Của Hội Dòng 

 

Ngày Thứ Bảy:  Thánh Giuse, Ân Cần Chăm Sóc Gia Đình  

- Cầu Nguyện Cho Nhóm Cộng Tác Viên Truyền Giáo SVD  

 

Ngày Thứ Tám: Thánh Giuse, Khiêm Nhường và Phục Vụ 

- Cầu Nguyện Cho Quý Cha Quản Xứ và Mục Vụ Giáo Xứ SVD 

 

Ngày Thứ Chín:  Thánh Giuse, Mẫu Gương Sống Đức Tin 

- Cầu Nguyện Toàn Thể Thành Viên Trong Tỉnh Dòng   
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DẪN NHẬP VÀO TUẦN CỬU NHẬT 

(Đọc vào ngày Thứ Nhất trong Tuần Cửu Nhật) 

 

Cùng chung niềm vui với toàn thể Giáo Hội hoàn vũ, chúng ta chuẩn 

bị mừng Lễ Thánh Giuse vào ngày 19 tháng 3, là Bổn mạng Tỉnh Dòng 

Việt Nam. Theo dòng lịch sử của Dòng Thánh Giuse, kể từ lúc thành 

lập (1926), gần 100 năm, Đức Cha Jean Sion Khâm đã chọn tên Thánh 

Giuse để đặt tên cho Hội Dòng (DTG) và chọn Thánh Giuse làm Đấng 

bảo trợ cho Hội Dòng. Nay, Dòng Thánh Giuse sáp nhập với Dòng 

Ngôi Lời, trở thành Tỉnh Dòng Việt Nam. Khi đọc lại lịch sử chúng ta 

thấy nét tương đồng của hai Đấng Sáng Lập Arnold Janssen và Đức 

Cha Jean Sion Khâm; các ngài đã chọn Thánh Giuse làm quan thầy 

cho Hội Dòng (SVD và DTG). Như trong tạp chí “Sứ Giả Nhỏ Của 

Thánh Tâm Chúa Giêsu” số xuất bản vào tháng 3 năm 1876, Cha 

Thánh Arnold Janssen đã xuất bản bài báo với tựa đề: “Tôn Vinh 

Thánh Bổn Mạng Giuse”. Trả lời của ngài khi một Soeur SSpS hỏi về 

tài chánh nhà dòng, Cha Thánh nói một cách xác tín rằng: “Thánh 

Giuse luôn gửi cho tôi mọi thứ tôi cần.” Điều này thể hiện lòng tin của 

ngài vào Thánh Cả Giuse.  

 

Hôm nay, chúng ta bắt đầu Tuần Cửu Nhật vào ngày 10 tháng 3 và kết 

thúc vào ngày 18 tháng 3, vọng Lễ Thánh Giuse, Bạn Trăm Năm Của 

Đức Maria. Nguyện xin Thiên Chúa Ba Ngôi, nguồn mạch mọi ân 

sủng chúc lành để chúng ta bắt đầu Tuần Cửu Nhật cách sốt sáng hầu 

mang lại nhiều ích lợi thiêng liêng cho nhân loại. 
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NGÀY THỨ NHẤT (10/3) 
 

THÁNH GIUSE, BẢO VỆ VÀ DƯỠNG NUÔI 

Cầu Nguyện Cho Bề Trên Giám Tỉnh Và Hội Đồng Tỉnh Dòng 

 

I. Khai Mạc: Làm Dấu và Đọc Kinh “Veni Creator Spiritus” (đứng) 

 

Chủ Sự: Nhân danh Cha và Con, và Thánh Thần. 
 

Bên A:  Xin ngự đến, lạy Thánh Thần sáng tạo,  

Đến viếng thăm và tuôn đổ ơn trời 

Xuống cõi lòng và tâm trí bề tôi 

Là sản phẩm do tay Ngài mà có. 

 

Bên B: Tôn hiệu Chúa chính là Người Bảo Trợ, 

Là món quà của Thiên Chúa tối cao, 

Là lửa thiêng, tình mến, suối dạt dào, 

Ấn Thiên Chúa đóng vào hồn tín hữu. 

 

Bên A: Là nguồn mạch bảy hồng ân kỳ diệu, 

Là ngón tay thần diệu Chúa thiên đàng, 

Và chính là ơn Cha hứa tặng ban 

Cho tín hữu nói năng thật lợi khẩu. 

 

Bên B: Xin chiếu sáng hầu mở mang trí não, 

Đổ tình thương cho tràn ngập tâm hồn 

Thân yếu hèn giòn mỏng của chúng con 

Luôn trông đợi sức thiêng Ngài bồi dưỡng. 

 

Bên A: Xin xua đuổi địch thù cho khuất dạng 

Chúng con liền vui hưởng phúc bình an. 

Được Ngài thương hằng chỉ lối mở đàng, 

Là tránh khỏi muôn lỗi lầm nguy hại. 
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Bên B: Xin Ngài dạy cho biết Cha từ ái, 

Cùng am tường về Thánh Tử khoan nhân. 

Và hằng tin: Ngài là chính Thánh Thần 

Nguồn thương mến giữa Hai Ngôi bền chặt. Amen. 

 

II. Lời Chúa: Mt 1,1-17 (mời cộng đoàn đứng) 

 

III. Suy Niệm: (mời cộng đoàn ngồi và lắng nghe Chủ Sự đọc) 

 

Chúng ta biết bản văn này, vì nó được đọc hàng năm trong Mùa 

Vọng và Lễ Giáng Sinh. Bởi vì Đấng Mêssia phải là hậu duệ của 

Vua Đavít, nên cần chú ý việc nhắc đến Giuse trong gia phả ở đây. 

Điều đó tiết lộ cho các tín hữu thời xưa rằng: mọi điều đã được 

hứa với Ápraham và tất cả các ngôn sứ trước và sau Đavít, giờ 

đây sẽ được ứng nghiệm nơi người con của Giuse và Maria.  

 

Thánh Giuse là cha của Đấng Cứu Thế, là người đồng hành và 

bảo vệ gia đình nhỏ, đặc biệt trong những thời điểm khó khăn. 

Ngài đã hết lòng hết sức quan tâm đến sự sống của đứa trẻ được 

Thiên Chúa trao cho này. Thánh Giuse đã giúp con trẻ Giêsu đi 

đúng lối, để sau này Người có thể hoàn thành sứ mệnh của mình.  

   

Mỗi người chúng ta sẽ tìm thấy những dấu vết trong gia đình và 

nơi tổ tiên của mình, những dấu vết đã cho thấy lý do tại sao cuộc 

sống của chúng ta lại trở nên như hiện tại - với những nhiệm vụ, 

khả năng và cách nhìn của mình về thế giới này, nơi mà Thiên 

Chúa đã sai tất cả chúng ta vào.  

   

Chúng ta có thể nhìn thấy nơi Thánh Giuse một trong những cội 

rễ, mà từ đó chúng ta tìm được dưỡng chất và cảm hứng cho đời 

sống thiêng liêng của mình. Chúng ta cũng đón nhận lời hứa cho 
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tương lai, mà Ápraham đã chia sẻ với Đavít qua mọi thế hệ, và 

được thể hiện trọn vẹn qua sự giáng sinh của Đấng Cứu Thế. 

   

Cho đến ngày nay, con người chúng ta được ban cho tương lai 

trong mỗi đứa bé. “Trời mở ra” (Mt 3,21) để chúng ta có thể bước 

vào những không gian không thể tưởng tượng được, nếu chúng ta 

thực hiện việc “trông nom và bảo vệ” những người trẻ được giao 

phó, không bỏ họ bơ vơ trên con đường của họ.  

   

Được vậy, chúng ta trở thành những “hình bóng trần thế của Cha 

trên trời” như Thánh Giuse (x. Patris Corde).  

 

(Xin giữ thinh lặng một phút) 

 

IV. Kinh “Thánh Giuse, Mẫu Gương và Sự Trợ Giúp” của Cha 

Thánh Arnold Janssen (xin tiếp tục ngồi và đọc chung) 

 

Lạy Cha Thánh Giuse kính yêu, sau khi cầu xin sự trợ giúp của 

Đức Trinh Nữ Maria, bạn rất thánh của Cha, nay chúng con chạy 

đến cùng Cha trong cơn gian nan thử thách. Vâng, chúng con tin 

tưởng kêu xin sự trợ giúp của Cha. Vì tình yêu mà Cha đã kết hợp 

với Đức Trinh Nữ Vô Nhiễm, Mẹ Thiên Chúa, vì tình phụ tử mà 

Cha đã dành cho Chúa Giêsu Hài Đồng, chúng con tha thiết nài 

xin Cha đoái nhìn đến gia nghiệp mà Chúa Giêsu đã đổ máu để 

cứu chuộc, và xin Cha cứu giúp chúng con trong những lúc cần 

thiết như xưa Cha đã che chở gia đình thánh gia của Chúa Giêsu.  

 

Lạy Cha, là Đấng Bảo Trợ của chúng con từ trời cao, xin đoái 

thương và gìn giữ chúng con khỏi mọi sai lầm và suy thoái của 

thời đại hôm nay, xin đến phù trợ chúng con trong cuộc chiến 

chống lại quyền lực của bóng tối sự chết; cũng như xưa kia Cha 

đã giải thoát Chúa Hài Đồng khỏi hiểm nguy tử thần, xin Cha bảo 
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vệ Hội Thánh Chúa khỏi mọi mưu chước của kẻ thù và mọi nghịch 

cảnh.  

 

Xin Cha luôn phù hộ chúng con, để nhờ noi gương sáng của Cha 

và được sự trợ giúp, chúng con có thể sống và ngày sau cùng được 

ơn chết lành và được hưởng hạnh phúc vĩnh cửu trên thiên đàng. 

Amen. 

 

V. Lần Chuỗi: (1 Kinh Lạy Cha, 3 Kinh Kính Mừng, 1 Kinh Sáng Danh) 

 

VI. Lời Nguyện Kết Thúc (mời cộng đoàn đứng) 

 

Chủ Sự: Lạy Chúa, hướng về Thánh Giuse, chúng con muốn trở 

thành và tiếp tục là những người can đảm, không ngừng 

tìm kiếm những con đường sống trong tin tưởng phó 

thác. Xin cứu chúng con khi gặp lo lắng và sợ hãi trong 

những thời kỳ khó khăn trong đời. Xin hãy để chúng 

con sống giống như Thánh Giuse, biết tiếp tục cuộc 

hành trình với lòng tin tưởng và kiên trì.  Chúng con 

cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô Chúa chúng con. 

 

Tất Cả: Amen. 
 

Chủ Sự: Nguyện xin Ánh Sáng Ngôi Lời và Ân Sủng của Chúa 

Thánh Thần, xua tan bóng tối mây mù tội khiên và đêm 

trường ngờ vực nghi nan.  

 

Tẩt Cả: Cùng xin Thánh Tâm Chúa Giêsu luôn ngự trị trong 

tâm hồn chúng con và tất cả mọi người. Amen. 

 

VII. Phép Lành (Linh mục ban phép lành) 
 

VIII. Hát Kết: (Bài Hát Về Thánh Giuse) 
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NGÀY THỨ HAI (11/3) 
 

THÁNH GIUSE, MẪU GƯƠNG LẮNG NGHE và THỰC HÀNH 

Cầu Nguyện Cho Bề Trên Tổng Quyền Và Hội Đồng Tổng Quyền 

 

I. Khai Mạc: Làm Dấu và Đọc Kinh “Veni Creator Spiritus” (đứng) 

 

Chủ Sự: Nhân danh Cha, và Con, và Thánh Thần. 

 

Bên A:  Xin ngự đến, lạy Thánh Thần sáng tạo,  

Đến viếng thăm và tuôn đổ ơn trời 

Xuống cõi lòng và tâm trí bề tôi 

Là sản phẩm do tay Ngài mà có. 

 

Bên B: Tôn hiệu Chúa chính là Người Bảo Trợ, 

Là món quà của Thiên Chúa tối cao, 

Là lửa thiêng, tình mến, suối dạt dào, 

Ấn Thiên Chúa đóng vào hồn tín hữu. 

 

Bên A: Là nguồn mạch bảy hồng ân kỳ diệu, 

Là ngón tay thần diệu Chúa thiên đàng, 

Và chính là ơn Cha hứa tặng ban 

Cho tín hữu nói năng thật lợi khẩu. 
 

Bên B: Xin chiếu sáng hầu mở mang trí não, 

Đổ tình thương cho tràn ngập tâm hồn 

Thân yếu hèn giòn mỏng của chúng con 

Luôn trông đợi sức thiêng Ngài bồi dưỡng. 
 

Bên A: Xin xua đuổi địch thù cho khuất dạng 

Chúng con liền vui hưởng phúc bình an. 

Được Ngài thương hằng chỉ lối mở đàng, 

Là tránh khỏi muôn lỗi lầm nguy hại. 
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Bên B: Xin Ngài dạy cho biết Cha từ ái, 

Cùng am tường về Thánh Tử khoan nhân. 

Và hằng tin: Ngài là chính Thánh Thần 

Nguồn thương mến giữa Hai Ngôi bền chặt. Amen. 

 

II. Lời Chúa: Mt 1, 18-25 (mời mọi người đứng) 

 

III. Suy Niệm: (mời mọi người ngồi và lắng nghe Chủ Sự đọc) 

 

Chúa Giêsu đã không thể sống sót nếu không có những giấc mơ 

của Thánh Giuse! Chính những lời thiên thần, mà Giuse nghe 

được trong giấc mơ, đã giúp ngài làm điều đúng đắn cho đứa trẻ 

và mẹ Người, Đức Maria.  

 

Giuse đã phải có can đảm để ứng xử hoàn toàn khác với thói quen 

thời bấy giờ. Ngài tìm kiếm lý lẽ để ở lại với Maria, mặc dù điều 

đó được lượng trước như là một việc gây nhiều phiền hà. Lời của 

sứ thần trong giấc mơ, kết hợp với lời chào trân trọng “Con cháu 

Đavít”, ám chỉ ý nghĩa của đứa bé trong bụng Maria, đã hướng 

dẫn Giuse đưa ra quyết định đúng đắn. Giuse không để họ một 

mình, ngay cả khi điều đó có thể gây khó khăn cho ngài.    

  

Ngày nay, chúng ta vẫn cần những con người biết nghe theo các 

giấc mơ và thiên thần của họ. Chúng ta hãy tự hỏi xem những cân 

nhắc và quyết định nào có thể thay đổi đối với chúng ta, nếu chúng 

ta biết lắng nghe lời sứ thần?  

  

Có lẽ bây giờ chúng ta nghĩ rằng mình chưa bao giờ nghe thấy 

thiên thần trong giấc mơ. Có phải chúng ta chỉ đơn giản chắc chắn 

rằng mọi thứ có thể giữ nguyên tình trạng cũ, vì Thiên Chúa không 

tin tưởng chúng ta hoặc không muốn giao cho chúng ta bất kỳ 

nhiệm vụ đặc biệt nào? 
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Khi nói đến Giuse, chúng ta nên nhìn nhận bản thân mình một 

cách khác. Thiên Chúa cần con người chúng ta. Người không đơn 

giản thực hiện chương trình cứu độ của Người mà không có chúng 

ta. Sự hợp tác của chúng ta là cần thiết.  

  

Giống như Thánh Giuse đảm nhận các nhiệm vụ hàng ngày của 

một người chồng, người cha và chu toàn nhiệm vụ của một người 

thợ thủ công, chúng ta luôn có thể tạo cơ hội trong cuộc sống bình 

thường hàng ngày của mình, và để qua đó Thiên Chúa có thể đến 

và cũng nói với thế giới này.  

  

Có những thiên thần với những lời của Thiên Chúa dành riêng cho 

mỗi người. Chúng ta hãy cố gắng có một sự chú tâm mới, để lắng 

nghe các ngài và hành động phù hợp. 

 

(Xin giữ thinh lặng một phút) 

 

IV. Kinh “Thánh Giuse, Mẫu Gương và Sự Trợ Giúp” của Cha 

Thánh Arnold Janssen (xin tiếp tục ngồi và đọc chung) 

 

Lạy Cha Thánh Giuse kính yêu, sau khi cầu xin sự trợ giúp của 

Đức Trinh Nữ Maria, bạn rất thánh của Cha, nay chúng con chạy 

đến cùng Cha trong cơn gian nan thử thách. Vâng, chúng con tin 

tưởng kêu xin sự trợ giúp của Cha. Vì tình yêu mà Cha đã kết hợp 

với Đức Trinh Nữ Vô Nhiễm, Mẹ Thiên Chúa, vì tình phụ tử mà 

Cha đã dành cho Chúa Giêsu Hài Đồng, chúng con tha thiết nài 

xin Cha đoái nhìn đến gia nghiệp mà Chúa Giêsu đã đổ máu để 

cứu chuộc, và xin Cha cứu giúp chúng con trong những lúc cần 

thiết như xưa Cha đã che chở gia đình thánh gia của Chúa Giêsu.  
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Lạy Cha, là Đấng Bảo Trợ của chúng con từ trời cao, xin đoái 

thương và gìn giữ chúng con khỏi mọi sai lầm và suy thoái của 

thời đại hôm nay, xin đến phù trợ chúng con trong cuộc chiến 

chống lại quyền lực của bóng tối sự chết; cũng như xưa kia Cha 

đã giải thoát Chúa Hài Đồng khỏi hiểm nguy tử thần, xin Cha bảo 

vệ Hội Thánh Chúa khỏi mọi mưu chước của kẻ thù và mọi nghịch 

cảnh.  

 

Xin Cha luôn phù hộ chúng con, để nhờ noi gương sáng của Cha 

và được sự trợ giúp, chúng con có thể sống và ngày sau cùng được 

ơn chết lành và được hưởng hạnh phúc vĩnh cửu trên thiên đàng. 

Amen. 

 

V. Lần Chuỗi: (1 Kinh Lạy Cha, 3 Kinh Kính Mừng, 1 Kinh Sáng Danh) 

 

VI. Lời Nguyện Kết Thúc (mời mọi người đứng) 

 

Chủ Sự: Xin kính chào, Đấng Gìn Giữ của Chúa Cứu Thế, Bạn 

Trăm Năm của Đức Trinh Nữ Maria. Cho ngài, Chúa 

đã trao phó Con của Người; nơi ngài, Mẹ Maria đã đặt 

để sự tin tưởng; với ngài, Đức Kitô đã trở nên con 

người. Lạy Thánh Giuse diễm phúc, xin cũng hãy tỏ ra 

ngài là cha đối với chúng con, và xin hướng dẫn chúng 

con trên con đường của cuộc sống. Xin dành lấy cho 

chúng con ân sủng, lòng thương xót và sự can đảm, và 

xin bảo vệ chúng con khỏi mọi sự dữ. Chúng con cầu 

xin nhờ Đức Giêsu Kitô Chúa chúng con. (Trích Tông 

thư Patris Corde của Đức Thánh Cha Phanxicô). 

 

Tất Cả: Amen. 
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Chủ Sự: Nguyện xin Ánh Sáng Ngôi Lời và Ân Sủng của Chúa 

Thánh Thần, xua tan bóng tối mây mù tội khiên và đêm 

trường ngờ vực nghi nan.  

 

Tẩt Cả: Cùng xin Thánh Tâm Chúa Giêsu luôn ngự trị trong 

tâm hồn chúng con và tất cả mọi người. Amen. 

 

VII. Phép Lành (Linh mục ban phép lành) 

 

VIII. Hát Kết: (Bài Hát Về Thánh Giuse) 

 

 

 

 

NGÀY THỨ BA (12/3) 

THÁNH GIUSE, PHÓ THÁC VÀ CẬY TRÔNG VÀO CHÚA 

Cầu Nguyện Cho Các Ứng Sinh Đang Trong Chương Trình Đào Tạo 

 

I. Khai Mạc: Làm Dấu và Đọc Kinh “Veni Creator Spiritus” (đứng) 

 

Chủ Sự: Nhân danh Cha, và Con, và Thánh Thần. 

 

Bên A:  Xin ngự đến, lạy Thánh Thần sáng tạo,  

Đến viếng thăm và tuôn đổ ơn trời 

Xuống cõi lòng và tâm trí bề tôi 

Là sản phẩm do tay Ngài mà có. 

 

Bên B: Tôn hiệu Chúa chính là Người Bảo Trợ, 

Là món quà của Thiên Chúa tối cao, 
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Là lửa thiêng, tình mến, suối dạt dào, 

Ấn Thiên Chúa đóng vào hồn tín hữu. 

 

Bên A: Là nguồn mạch bảy hồng ân kỳ diệu, 

Là ngón tay thần diệu Chúa thiên đàng, 

Và chính là ơn Cha hứa tặng ban 

Cho tín hữu nói năng thật lợi khẩu. 

 

Bên B: Xin chiếu sáng hầu mở mang trí não, 

Đổ tình thương cho tràn ngập tâm hồn 

Thân yếu hèn giòn mỏng của chúng con 

Luôn trông đợi sức thiêng Ngài bồi dưỡng. 

 

Bên A: Xin xua đuổi địch thù cho khuất dạng 

Chúng con liền vui hưởng phúc bình an. 

Được Ngài thương hằng chỉ lối mở đàng, 

Là tránh khỏi muôn lỗi lầm nguy hại. 

 

Bên B: Xin Ngài dạy cho biết Cha từ ái, 

Cùng am tường về Thánh Tử khoan nhân. 

Và hằng tin: Ngài là chính Thánh Thần 

Nguồn thương mến giữa Hai Ngôi bền chặt. Amen. 

 

II. Lời Chúa: Mt 2, 13-15.19-23 (mời mọi người đứng) 

 

III. Suy Niệm: (mời mọi người ngồi và lắng nghe Chủ Sự đọc) 

 

Chúa Giêsu đã phải chạy trốn sang Ai-cập cùng với Thánh Giuse 

và Mẹ Maria. Như thế, Người đã trở thành anh em của tất cả 

những người bị buộc phải rời bỏ quê hương, những người phải 

chạy trốn, và là những người đặc biệt phụ thuộc vào sự giúp đỡ 

của đồng loại. Thánh Giuse và Mẹ Maria thật may mắn vì các 
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quyền lực trên trời, các thiên thần và các thế lực trần gian (Ba 

Vua), đã không bỏ rơi họ.  

  

Là một đất nước biết đến nhiều cuộc chiến, ông bà cha mẹ chúng 

ta hay chính mình đã phải rời bỏ quê hương tránh bom đạn và bảo 

vệ sự sống. Rồi trong những thập niên cuối, hàng trăm ngàn đồng 

hương tỏa ra khắp thế giới để tìm tự do, tìm việc làm, để học hành 

hay tìm quê hương mới. Họ trở thành những người tị nạn, di dân, 

như hàng triệu triệu người khác trên khắp thế giới.  

  

Kinh nghiệm phải bỏ quê hương trốn chạy không ngừng diễn ra 

trong suốt chiều dài lịch sử loài người. Lí do là bị bách hại vì niềm 

tin, màu da, chủng tộc, vì thể chế chính trị, vì đói khát hay vì chiến 

tranh. Hiện nay có 27,1 triệu người tị nạn trên thế giới, trong đó 

21,3 triệu thuộc quyền quản lý của Cao Ủy Liên Hợp Quốc về 

người tị nạn (UNHCR); 5,8 triệu người khác là người tị nạn 

Palestine (Họ được chăm sóc bởi Cơ quan cứu trợ của Liên hiệp 

quốc cho người Palestine tại Trung Đông (UNRWA).  

 

Ở nhiều nơi trên thế giới người ta không thể cung cấp nơi trú ẩn 

thích hợp cho những người vô gia cư, nơi bảo vệ họ đầy đủ trước 

cái gió cái lạnh và cái đói; những nơi tạo điều kiện cho giáo dục 

và giải trí, cũng như mang đến cơ hội thực sự cho một quê hương 

mới, mà không phải liên tục lo lắng bị đuổi, phải rời đi và bắt đầu 

lại từ đầu ở một nơi nào khác.  

 

Chúng ta không biết Thánh Giuse đã đi xa cùng gia đình nhỏ của 

mình bao lâu, và cả những gì Chúa Giêsu đã thấy và đã nghe trên 

đường. Nhưng chúng ta biết trẻ sơ sinh cần rất nhiều sự bảo vệ và 

che chở. 

 

(Xin giữ thinh lặng một phút) 
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IV. Kinh “Thánh Giuse, Mẫu Gương và Sự Trợ Giúp” của Cha 

Thánh Arnold Janssen (xin tiếp tục ngồi và đọc chung) 

 

Lạy Cha Thánh Giuse kính yêu, sau khi cầu xin sự trợ giúp của 

Đức Trinh Nữ Maria, bạn rất thánh của Cha, nay chúng con chạy 

đến cùng Cha trong cơn gian nan thử thách. Vâng, chúng con tin 

tưởng kêu xin sự trợ giúp của Cha. Vì tình yêu mà Cha đã kết hợp 

với Đức Trinh Nữ Vô Nhiễm, Mẹ Thiên Chúa, vì tình phụ tử mà 

Cha đã dành cho Chúa Giêsu Hài Đồng, chúng con tha thiết nài 

xin Cha đoái nhìn đến gia nghiệp mà Chúa Giêsu đã đổ máu để 

cứu chuộc, và xin Cha cứu giúp chúng con trong những lúc cần 

thiết như xưa Cha đã che chở gia đình thánh gia của Chúa Giêsu.  

 

Lạy Cha, là Đấng Bảo Trợ của chúng con từ trời cao, xin đoái 

thương và gìn giữ chúng con khỏi mọi sai lầm và suy thoái của 

thời đại hôm nay, xin đến phù trợ chúng con trong cuộc chiến 

chống lại quyền lực của bóng tối sự chết; cũng như xưa kia Cha 

đã giải thoát Chúa Hài Đồng khỏi hiểm nguy tử thần, xin Cha bảo 

vệ Hội Thánh Chúa khỏi mọi mưu chước của kẻ thù và mọi nghịch 

cảnh.  

 

Xin Cha luôn phù hộ chúng con, để nhờ noi gương sáng của Cha 

và được sự trợ giúp, chúng con có thể sống và ngày sau cùng được 

ơn chết lành và được hưởng hạnh phúc vĩnh cửu trên thiên đàng. 

Amen. 

 

V. Lần Chuỗi: (1 Kinh Lạy Cha, 3 Kinh Kính Mừng, 1 Kinh Sáng Danh) 

 

VI. Lời Nguyện Kết Thúc (mời mọi người đứng) 

 

Chủ Sự: Lạy Chúa, chúng con cầu nguyện cho tất cả những ai 

đang e ngại trước bổn phận của mình và khó tìm được 
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sự bình yên và cho tất cả những ai gắn bó với Thiên 

Chúa và dám sống với Ngài: tại nơi làm việc, trong gia 

đình, lúc rảnh rỗi và bất cứ nơi đâu. Chúng con cầu xin 

nhờ Đức Giêsu Kitô Chúa chúng con 

 

Tất Cả: Amen. 

 

Chủ Sự: Nguyện xin Ánh Sáng Ngôi Lời và Ân Sủng của Chúa 

Thánh Thần, xua tan bóng tối mây mù tội khiên và đêm 

trường ngờ vực nghi nan.  

 

Tẩt Cả: Cùng xin Thánh Tâm Chúa Giêsu luôn ngự trị trong 

tâm hồn chúng con và tất cả mọi người. Amen. 

 

VII. Phép Lành (Linh mục ban phép lành) 

 

VIII. Hát Kết: (Bài Hát Về Thánh Giuse) 
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NGÀY THỨ TƯ (13/3) 
 

THÁNH GIUSE, MẪU GƯƠNG CHU TOÀN TRÁCH NHIỆM 

Cầu Nguyện Cho Ngành Đào Tạo Của Hội Dòng 

 

I. Khai Mạc: Làm Dấu và Đọc Kinh “Veni Creator Spiritus” (đứng) 

 

Chủ Sự: Nhân danh Cha, và Con, và Thánh Thần. 

 

Bên A:  Xin ngự đến, lạy Thánh Thần sáng tạo,  

Đến viếng thăm và tuôn đổ ơn trời 

Xuống cõi lòng và tâm trí bề tôi 

Là sản phẩm do tay Ngài mà có. 

 

Bên B: Tôn hiệu Chúa chính là Người Bảo Trợ, 

Là món quà của Thiên Chúa tối cao, 

Là lửa thiêng, tình mến, suối dạt dào, 

Ấn Thiên Chúa đóng vào hồn tín hữu. 

 

Bên A: Là nguồn mạch bảy hồng ân kỳ diệu, 

Là ngón tay thần diệu Chúa thiên đàng, 

Và chính là ơn Cha hứa tặng ban 

Cho tín hữu nói năng thật lợi khẩu. 
 

Bên B: Xin chiếu sáng hầu mở mang trí não, 

Đổ tình thương cho tràn ngập tâm hồn 

Thân yếu hèn giòn mỏng của chúng con 

Luôn trông đợi sức thiêng Ngài bồi dưỡng. 
 

Bên A: Xin xua đuổi địch thù cho khuất dạng 

Chúng con liền vui hưởng phúc bình an. 

Được Ngài thương hằng chỉ lối mở đàng, 

Là tránh khỏi muôn lỗi lầm nguy hại. 
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Bên B: Xin Ngài dạy cho biết Cha từ ái, 

Cùng am tường về Thánh Tử khoan nhân. 

Và hằng tin: Ngài là chính Thánh Thần 

Nguồn thương mến giữa Hai Ngôi bền chặt. Amen. 

 

II. Lời Chúa: Lc 2, 21- 40 (mời cộng đoàn đứng) 

 

III. Suy Niệm: (mời cộng đoàn ngồi và lắng nghe Chủ Sự đọc) 

 

Các nền văn hóa đều có những nghi thức chào đón một đứa bé 

mới sinh vào trong gia đình, họ hàng và trong cộng đồng, đạo 

cũng như đời. Cũng thường vào dịp này tên đứa bé được thông 

báo cho mọi người biết. Niềm vui về một thành viên mới đi chung 

với trách nhiệm giáo dục con cái. Đây luôn là một thách đố lớn 

cho bậc phụ huynh, nhất là khi họ phải làm một mình như nhiều 

người thời nay.  

 

Đoạn Tin Mừng chúng ta vừa nghe chứa đựng những hình ảnh ghi 

lại những kỷ niệm thời thơ ấu của gia đình Chúa Giêsu. Thánh 

Luca đã lưu giữ một ký ức, có thể đến từ truyền thống truyền khẩu. 

Tám ngày sau khi sinh, theo thánh Luca, Chúa Giêsu đã chịu cắt 

bao quy đầu, giống như tất cả các cậu bé Do-thái. Đối với họ, đó 

là nghi thức khai tâm, gia nhập cộng đồng và truyền thống Do-

thái giáo. 

 

Bí tích rửa tội đặt đứa bé vào một cộng đoàn cụ thể. Là một thành 

viên của Giáo Hội, nó đứng trong một truyền thống, tốt có xấu có. 

Chỉ có cuộc sống mới cho thấy cái nào nên tiếp tục, cái nào nên 

thay đổi hay loại bỏ. Người ta khó có thể rời bỏ hoàn toàn một 

truyền thống, ngay cả khi họ tìm cách tránh xa nó. Được rửa tội, 

đứa bé được gia nhập vào cộng đoàn của những người biết mình 
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được Thiên Chúa của Chúa Giêsu yêu thương vô điều kiện. Nó là  

“con yêu dấu” của Thiên Chúa, và là thành viên của một Giáo Hội 

có hơn hai ngàn năm tuổi.  

 

Ngày nay, việc truyền trao lại niềm tin và lối sống đạo truyền 

thống đối diện với nhiều khó khăn hơn xưa. Một mặt là vì cha mẹ 

phải tất bật bởi công việc làm ăn, mặt khác là việc học hành cũng 

như cách sử dụng các phương tiện truyền thông chiếm hết thời 

gian sống của con cái.  

 

Ông Simeon và bà Anna đại diện cho những người kính sợ Chúa. 

Nhờ thái độ sống đó, họ có khả năng đánh giá mình một cách thực 

tế trước mặt Chúa. Họ chuẩn bị trong cầu nguyện và chờ đợi, để 

rồi đúng thời điểm nhận ra và tuyên xưng sự xuất hiện của Đấng 

Cứu Thế, Hài Nhi được ông Simêôn nhìn thấy như một “dấu hiệu 

cho người đời chống báng”.  

 

Đây là một thực tế cần được nhìn thấy khi chúng ta nỗ lực gieo 

rắc hạt giống niềm tin. Dấu chỉ lớn nhất về tình yêu của Thiên 

Chúa (x. Ga 15,13) không được dân Israel cũng như thế giới chấp 

nhận với lòng biết ơn. Trái lại, nó bị họ bác bỏ, chống đối, còn 

người rao giảng và người tin bị kỳ thị và bách hại. 

 

Về phía mình, Giáo Hội cũng cần đưa ra những quyết định đúng 

đắn và hợp thời, để hoàn thành sứ vụ và nhiệm vụ hỗ trợ và hướng 

dẫn các phụ huynh, trong nỗ lực trang bị cho con cái những điều 

cần thiết để sống niềm tin trong thời đại hôm nay.  

 

(Xin giữ thinh lặng một phút) 
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IV. Kinh “Thánh Giuse, Mẫu Gương và Sự Trợ Giúp” của Cha 

Thánh Arnold Janssen (xin tiếp tục ngồi và đọc chung) 

 

Lạy Cha Thánh Giuse kính yêu, sau khi cầu xin sự trợ giúp của 

Đức Trinh Nữ Maria, bạn rất thánh của Cha, nay chúng con chạy 

đến cùng Cha trong cơn gian nan thử thách. Vâng, chúng con tin 

tưởng kêu xin sự trợ giúp của Cha. Vì tình yêu mà Cha đã kết hợp 

với Đức Trinh Nữ Vô Nhiễm, Mẹ Thiên Chúa, vì tình phụ tử mà 

Cha đã dành cho Chúa Giêsu Hài Đồng, chúng con tha thiết nài 

xin Cha đoái nhìn đến gia nghiệp mà Chúa Giêsu đã đổ máu để 

cứu chuộc, và xin Cha cứu giúp chúng con trong những lúc cần 

thiết như xưa Cha đã che chở gia đình thánh gia của Chúa Giêsu.  

 

Lạy Cha, là Đấng Bảo Trợ của chúng con từ trời cao, xin đoái 

thương và gìn giữ chúng con khỏi mọi sai lầm và suy thoái của 

thời đại hôm nay, xin đến phù trợ chúng con trong cuộc chiến 

chống lại quyền lực của bóng tối sự chết; cũng như xưa kia Cha 

đã giải thoát Chúa Hài Đồng khỏi hiểm nguy tử thần, xin Cha bảo 

vệ Hội Thánh Chúa khỏi mọi mưu chước của kẻ thù và mọi nghịch 

cảnh.  

 

Xin Cha luôn phù hộ chúng con, để nhờ noi gương sáng của Cha 

và được sự trợ giúp, chúng con có thể sống và ngày sau cùng được 

ơn chết lành và được hưởng hạnh phúc vĩnh cửu trên thiên đàng. 

Amen. 

 

V. Lần Chuỗi: (1 Kinh Lạy Cha, 3 Kinh Kính Mừng, 1 Kinh Sáng Danh) 

 

VI. Lời Nguyện Kết Thúc (mời cộng đoàn đứng) 

 

Chủ Sự: Lạy Chúa, chúng con cầu nguyện cho tất cả những ai 

đang cố gắng đặt nền tảng niềm tin, là lòng khao khát 
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Thiên Chúa, nơi người trẻ. Chúng con cầu nguyện cho 

các cha mẹ biết dành thời gian để tham dự các nghi thức 

phụng vụ cùng con cái, và tham gia vào đời sống cộng 

đồng. Xin họ các cha mẹ biết, như Thánh Giuse và Mẹ 

Maria, dành ưu tiên cho mối quan tâm là con cái họ 

cảm nghiệm được Thiên Chúa. Chúng con cầu xin nhờ 

Đức Giêsu Kitô Chúa chúng con 

 

Tất Cả: Amen. 

 

Chủ Sự: Nguyện xin Ánh Sáng Ngôi Lời và Ân Sủng của Chúa 

Thánh Thần, xua tan bóng tối mây mù tội khiên và đêm 

trường ngờ vực nghi nan.  

 

Tẩt Cả: Cùng xin Thánh Tâm Chúa Giêsu luôn ngự trị trong 

tâm hồn chúng con và tất cả mọi người. Amen. 

 

VII. Phép Lành (Linh mục ban phép lành) 

 

VIII. Hát Kết: (Bài Hát Về Thánh Giuse) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 

 

NGÀY THỨ NĂM (14/3) 
 

THÁNH GIUSE, GƯƠNG MẪU CHO GIA TRƯỞNG 

Cầu Nguyện Cho Các Gia Trưởng Trong Gia Đình 

 

I. Khai Mạc: Làm Dấu và Đọc Kinh “Veni Creator Spiritus” (đứng) 

 

Chủ Sự: Nhân danh Cha, và Con, và Thánh Thần. 

 

Bên A:  Xin ngự đến, lạy Thánh Thần sáng tạo,  

Đến viếng thăm và tuôn đổ ơn trời 

Xuống cõi lòng và tâm trí bề tôi 

Là sản phẩm do tay Ngài mà có. 

 

Bên B: Tôn hiệu Chúa chính là Người Bảo Trợ, 

Là món quà của Thiên Chúa tối cao, 

Là lửa thiêng, tình mến, suối dạt dào, 

Ấn Thiên Chúa đóng vào hồn tín hữu. 

 

Bên A: Là nguồn mạch bảy hồng ân kỳ diệu, 

Là ngón tay thần diệu Chúa thiên đàng, 

Và chính là ơn Cha hứa tặng ban 

Cho tín hữu nói năng thật lợi khẩu. 

 

Bên B: Xin chiếu sáng hầu mở mang trí não, 

Đổ tình thương cho tràn ngập tâm hồn 

Thân yếu hèn giòn mỏng của chúng con 

Luôn trông đợi sức thiêng Ngài bồi dưỡng. 

 

Bên A: Xin xua đuổi địch thù cho khuất dạng 

Chúng con liền vui hưởng phúc bình an. 

Được Ngài thương hằng chỉ lối mở đàng, 

Là tránh khỏi muôn lỗi lầm nguy hại. 
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Bên B: Xin Ngài dạy cho biết Cha từ ái, 

Cùng am tường về Thánh Tử khoan nhân. 

Và hằng tin: Ngài là chính Thánh Thần 

Nguồn thương mến giữa Hai Ngôi bền chặt. Amen. 

 

II. Lời Chúa: Lc 2, 41-52 (mời cộng đoàn đứng) 

 

III. Suy Niệm: (mời cộng đoàn ngồi và lắng nghe Chủ Sự đọc) 

 

Vai trò làm cha trong gia đình không là bẩm sinh nhưng người ta 

trở nên một người cha. Và không chỉ khi sinh con, chúng ta mới là 

cha, mà cả khi chúng ta đảm nhận trách nhiệm cho cuộc đời của 

một người khác, quan tâm chăm sóc người đó như là con mình. 

Linh tông hay cách gọi linh mục là “cha” trong tương quan với 

“con chiên” cũng xuất phát từ lối hiểu này.  

 

Là cha, chúng ta dẫn người con đến với kinh nghiệm cuộc sống, 

đến với thực tại. Chúng ta cần thực hiện nhiệm vụ đó một cách vô 

vị lợi: không bám giữ, giam hãm người con, không coi con mình 

như một sở hữu riêng. Trái lại, người cha dạy dỗ và tạo điều kiện 

để con mình có thể tự lựa chọn, tự quyết định và tự do lên đường.  

 

Cha dưới đất có nhiệm vụ giúp con nhận ra ý Cha trên trời cho đời 

mình. Vai trò “làm cha” của chúng ta cuối cùng là một “dấu chỉ” 

qui về một tình phụ tử lớn hơn. Thánh Giuse đã chu toàn nhiệm vụ 

“làm cha” cho Đức Giêsu theo cách lí tưởng này (x. Patris corde, 

7. Người Cha trong bóng mát) 

 

Thánh Giuse và Mẹ Maria thể hiện trong câu chuyện này của tác 

giả Tin Mừng một năng lực sư phạm rất hiện đại. Họ không phải 

là những “cha mẹ trực thăng”: quấn gói đứa con trai duy nhất của 

mình trong bông trong lụa, hay liên tục kiểm soát nó. Họ kết hợp 
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những truyền thống tốt đẹp, cuộc hành hương đến Giêrualem, với 

sự hòa đồng vui vẻ và tự do. Cậu bé có thể tự do di chuyển giữa 

nhiều người quen: bà con và bạn bè. Nhưng như vậy cũng có nghĩa 

là Giuse và Maria đã không thể tiếp cận con mình bất cứ lúc nào 

trong ngày, và họ cũng không đi tìm cậu ngay khi thấy vắng trên 

đường về.   

 

Cha mẹ Đức Giêsu đã để cho Người một mình cả ngày, trước khi 

bắt đầu tìm kiếm cậu. Ở đây, người trẻ có không gian cho những 

trải nghiệm, thắc mắc, kiếm tìm và tiếp xúc tự phát của riêng mình. 

Cuối cùng, người thiếu niên ngồi giữa các học giả và chỉ cho họ 

thấy những hạn chế và sự trống rỗng của họ. Cha mẹ chỉ phát hiện 

ra cậu bé ở đó sau ba ngày. Và Maria đã bày tỏ những lo lắng mà 

họ phải trải qua, bà và “cha con” (là Thánh Giuse).   

 

Chúng ta không biết gì thêm về thời thơ ấu của Chúa Giêsu. Rốt 

cuộc, mọi người đều có ấn tượng mạnh trước sự khôn ngoan của 

cậu bé! Sự phát triển của một con người đòi hỏi sự vận động, tính 

độc lập và nhiều những trao đổi cởi mở chân thành.  

 

Tất cả những yếu tố này được người trẻ Giêsu chỉ cho chúng ta 

thấy trong câu chuyện tại Đền Thờ. Thánh Giuse và Mẹ Maria gây 

ấn tượng với sự kiên nhẫn, cũng như sự kiên trì tìm kiếm và hỏi 

han của họ. Họ cho mình thời gian để tìm hiểu con trai của họ. 

Hôm nay chúng ta có hiểu Chúa Giêsu như thế?  

 

(Xin giữ thinh lặng một phút) 
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IV. Kinh “Thánh Giuse, Mẫu Gương và Sự Trợ Giúp” của Cha 

Thánh Arnold Janssen (xin tiếp tục ngồi và đọc chung) 

 

Lạy Cha Thánh Giuse kính yêu, sau khi cầu xin sự trợ giúp của 

Đức Trinh Nữ Maria, bạn rất thánh của Cha, nay chúng con chạy 

đến cùng Cha trong cơn gian nan thử thách. Vâng, chúng con tin 

tưởng kêu xin sự trợ giúp của Cha. Vì tình yêu mà Cha đã kết hợp 

với Đức Trinh Nữ Vô Nhiễm, Mẹ Thiên Chúa, vì tình phụ tử mà 

Cha đã dành cho Chúa Giêsu Hài Đồng, chúng con tha thiết nài 

xin Cha đoái nhìn đến gia nghiệp mà Chúa Giêsu đã đổ máu để 

cứu chuộc, và xin Cha cứu giúp chúng con trong những lúc cần 

thiết như xưa Cha đã che chở gia đình thánh gia của Chúa Giêsu.  

 

Lạy Cha, là Đấng Bảo Trợ của chúng con từ trời cao, xin đoái 

thương và gìn giữ chúng con khỏi mọi sai lầm và suy thoái của 

thời đại hôm nay, xin đến phù trợ chúng con trong cuộc chiến 

chống lại quyền lực của bóng tối sự chết; cũng như xưa kia Cha đã 

giải thoát Chúa Hài Đồng khỏi hiểm nguy tử thần, xin Cha bảo vệ 

Hội Thánh Chúa khỏi mọi mưu chước của kẻ thù và mọi nghịch 

cảnh.  

 

Xin Cha luôn phù hộ chúng con, để nhờ noi gương sáng của Cha 

và được sự trợ giúp, chúng con có thể sống và ngày sau cùng được 

ơn chết lành và được hưởng hạnh phúc vĩnh cửu trên thiên đàng. 

Amen. 

 

V. Lần Chuỗi: (1 Kinh Lạy Cha, 3 Kinh Kính Mừng, 1 Kinh Sáng Danh) 

 

VI. Lời Nguyện Kết Thúc (mời cộng đoàn đứng) 

 

Chủ Sự: Lạy Chúa, chúng con tạ ơn Chúa về tuổi thơ của chúng 

con. Chúng con nhìn vào những lối đi dễ dàng đối với 
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chúng con, và tất cả những trải nghiệm đầy chông gai. 

Chúng con cầu xin cho tất cả những người trẻ ngày nay, 

có được những người động viên khuyến khích họ can 

đảm lên đường tìm kiếm mục đích đời mình. Xin cho 

tất cả chúng con gặp được Thiên Chúa sống động. 

Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô Chúa chúng 

con 

 

Tất Cả: Amen. 

 

Chủ Sự: Nguyện xin Ánh Sáng Ngôi Lời và Ân Sủng của Chúa 

Thánh Thần, xua tan bóng tối mây mù tội khiên và đêm 

trường ngờ vực nghi nan.  

 

Tẩt Cả: Cùng xin Thánh Tâm Chúa Giêsu luôn ngự trị trong 

tâm hồn chúng con và tất cả mọi người. Amen. 

 

VII. Phép Lành (Linh mục ban phép lành) 

 

VIII. Hát Kết: (Bài Hát Về Thánh Giuse) 
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NGÀY THỨ SÁU (15/3) 
 

THÁNH GIUSE, MẪU GƯƠNG LAO ĐỘNG 

Cầu Nguyện Cho Công Việc Truyền Giáo SVD 

 

I. Khai Mạc: Làm Dấu và Đọc Kinh “Veni Creator Spiritus” (đứng) 

 

Chủ Sự: Nhân danh Cha, và Con, và Thánh Thần. 

 

Bên A:  Xin ngự đến, lạy Thánh Thần sáng tạo,  

Đến viếng thăm và tuôn đổ ơn trời 

Xuống cõi lòng và tâm trí bề tôi 

Là sản phẩm do tay Ngài mà có. 

 

Bên B: Tôn hiệu Chúa chính là Người Bảo Trợ, 

Là món quà của Thiên Chúa tối cao, 

Là lửa thiêng, tình mến, suối dạt dào, 

Ấn Thiên Chúa đóng vào hồn tín hữu. 

 

Bên A: Là nguồn mạch bảy hồng ân kỳ diệu, 

Là ngón tay thần diệu Chúa thiên đàng, 

Và chính là ơn Cha hứa tặng ban 

Cho tín hữu nói năng thật lợi khẩu. 

 

Bên B: Xin chiếu sáng hầu mở mang trí não, 

Đổ tình thương cho tràn ngập tâm hồn 

Thân yếu hèn giòn mỏng của chúng con 

Luôn trông đợi sức thiêng Ngài bồi dưỡng. 
 

Bên A: Xin xua đuổi địch thù cho khuất dạng 

Chúng con liền vui hưởng phúc bình an. 

Được Ngài thương hằng chỉ lối mở đàng, 

Là tránh khỏi muôn lỗi lầm nguy hại. 
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Bên B: Xin Ngài dạy cho biết Cha từ ái, 

Cùng am tường về Thánh Tử khoan nhân. 

Và hằng tin: Ngài là chính Thánh Thần 

Nguồn thương mến giữa Hai Ngôi bền chặt. Amen. 

 

II. Lời Chúa: Mt 13,54-58 (mời cộng đoàn đứng) 

 

III. Suy Niệm: (mời cộng đoàn ngồi và lắng nghe Chủ Sự đọc) 

 

Các Tin Mừng cho chúng ta biết rằng Thánh Giuse là một téktón, 

một từ Hy lạp được giải thích nhiều cách khác nhau. Lòng đạo 

đức bình dân coi Giuse là một người thợ mộc khiêm tốn, nhưng  

trong thực tế nghề của ngài có thể phức tạp và đa dạng hơn nhiều, 

liên quan đến việc xây dựng và thiết kế. 

 

Là một người thợ như vậy, Thánh Giuse đã làm việc nhiều. Và 

theo thông lệ thời đó, ngài đã cũng chỉ dạy công việc của mình 

cho con trai là Đức Giêsu. Đó là lý do tại sao Thánh Giuse không 

chỉ được coi là đấng bảo vệ những người cha trong gia đình, các 

thợ mộc và những người hấp hối, mà còn là vị thánh bổn mạng 

của tất cả những người lao động. 

 

Đức Giáo Hoàng Piô XII đã khởi đầu việc tưởng nhớ Thánh Giuse 

trong phụng vụ vào ngày Quốc tế Lao động, mồng 1 tháng 5, để 

nhấn mạnh phẩm giá của công ăn việc làm. Con người, được tạo 

dựng giống hình ảnh Thiên Chúa, tiếp nối công trình của Đấng 

Tạo Hóa với công việc hàng ngày của mình. Lao động được hiểu 

như một đóng góp của con người giúp hoàn thành công trình sáng 

tạo của Thiên Chúa, thực hiện ý định của Thiên Chúa trong lịch 

sử.  

 

Như vậy, mọi nỗ lực cải thiện hoàn cảnh sinh sống của con người 

đều phù hợp với ý định của Thiên Chúa, vì phục vụ đồng loại và 
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qua đó làm rạng Danh Chúa. Thánh Giuse, một người khiêm tốn, 

đạo đức và trung thành, đã làm sáng tỏ các ý nghĩa của người lao 

động, như được Công Đồng Vatican II phác họa (x. Gaudium et 

spes, 34). 

 

Chúng ta có thể tin rằng: Đức Giêsu thời trẻ cũng thực hiện các 

công việc trong gia đình cùng với cha và mẹ của mình. Hẳn Người 

đã học được rất nhiều điều về nghề mộc từ Thánh Giuse khi còn 

trẻ, và cũng đã tự mình làm được rất nhiều việc.  
 

Theo ý muốn của Thiên Chúa, công việc phải làm phong phú và 

sâu sắc nhân tính của chúng ta, bởi vì công việc phải phục vụ con 

người, chứ không ngược lại. Khi làm việc chúng ta khám phá và 

phát triển những tài năng Thiên Chúa ban, và cũng nhờ đó mà 

hoàn thành sứ mệnh của mình trên thế giới này. Được như thế, 

công việc của chúng ta trở thành biểu hiện tình yêu đối với Thiên 

Chúa và con người; nó thánh hóa chúng ta, tạo điều kiện cho cuộc 

sống dồi dào và sự phát triển. 

 

Chúa Giêsu đã làm việc trong phần lớn cuộc đời mình, dưới sự 

hướng dẫn của Thánh Giuse. Khi làm như vậy, Người đã đổi mới 

phẩm giá của việc làm của con người. Cách nhìn lao động như 

những công việc nặng nề phải làm để tồn tại là do hậu quả của tội 

lỗi (x. St 3,17-19). 

 

Được canh tân bởi Chúa Giêsu, việc làm của con người chúng ta 

trở thành “một cơ hội để đẩy nhanh sự đến của Nước Chúa”. 

Thánh Giuse cho chúng ta thấy điều này, bởi vì tấm gương thợ của 

ngài đã uốn nắn Chúa Giêsu trong công việc cứu độ giữa con 

người.  
 

(Xin giữ thinh lặng một phút) 
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IV. Kinh “Thánh Giuse, Mẫu Gương và Sự Trợ Giúp” của Cha 

Thánh Arnold Janssen (xin tiếp tục ngồi và đọc chung) 

 

Lạy Cha Thánh Giuse kính yêu, sau khi cầu xin sự trợ giúp của 

Đức Trinh Nữ Maria, bạn rất thánh của Cha, nay chúng con chạy 

đến cùng Cha trong cơn gian nan thử thách. Vâng, chúng con tin 

tưởng kêu xin sự trợ giúp của Cha. Vì tình yêu mà Cha đã kết hợp 

với Đức Trinh Nữ Vô Nhiễm, Mẹ Thiên Chúa, vì tình phụ tử mà 

Cha đã dành cho Chúa Giêsu Hài Đồng, chúng con tha thiết nài 

xin Cha đoái nhìn đến gia nghiệp mà Chúa Giêsu đã đổ máu để 

cứu chuộc, và xin Cha cứu giúp chúng con trong những lúc cần 

thiết như xưa Cha đã che chở gia đình thánh gia của Chúa Giêsu.  

 

Lạy Cha, là Đấng Bảo Trợ của chúng con từ trời cao, xin đoái 

thương và gìn giữ chúng con khỏi mọi sai lầm và suy thoái của 

thời đại hôm nay, xin đến phù trợ chúng con trong cuộc chiến 

chống lại quyền lực của bóng tối sự chết; cũng như xưa kia Cha 

đã giải thoát Chúa Hài Đồng khỏi hiểm nguy tử thần, xin Cha bảo 

vệ Hội Thánh Chúa khỏi mọi mưu chước của kẻ thù và mọi nghịch 

cảnh.  

 

Xin Cha luôn phù hộ chúng con, để nhờ noi gương sáng của Cha 

và được sự trợ giúp, chúng con có thể sống và ngày sau cùng được 

ơn chết lành và được hưởng hạnh phúc vĩnh cửu trên thiên đàng. 

Amen. 

 

V. Lần Chuỗi: (1 Kinh Lạy Cha, 3 Kinh Kính Mừng, 1 Kinh Sáng Danh) 

 

VI. Lời Nguyện Kết Thúc (mời cộng đoàn đứng) 

 

Chủ Sự: Xin kính chào, Đấng Gìn Giữ của Chúa Cứu Thế, 

Bạn trăm năm của Đức Trinh Nữ Maria. Cho ngài, 
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Chúa đã trao phó Con của Người nơi ngài, Mẹ Maria 

đã đặt để sự tin tưởng; với ngài, Đức Kitô đã trở nên 

con người. Lạy Thánh Giuse diễm phúc, xin cũng hãy 

tỏ ra ngài là cha đối với chúng con, và xin hướng dẫn 

chúng con trên con đường của cuộc sống. Xin giành lấy 

cho chúng con ân sủng, lòng thương xót và sự can đảm, 

và xin bảo vệ chúng con khỏi mọi sự dữ. Chúng con 

cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô Chúa chúng con. (Trích Lời 

cầu nguyện với Thánh Giuse từ Tông thư Patris Corde) 

 

Tất Cả: Amen. 

 

Chủ Sự: Nguyện xin Ánh Sáng Ngôi Lời và Ân Sủng của Chúa 

Thánh Thần, xua tan bóng tối mây mù tội khiên và đêm 

trường ngờ vực nghi nan.  

 

Tẩt Cả: Cùng xin Thánh Tâm Chúa Giêsu luôn ngự trị trong 

tâm hồn chúng con và tất cả mọi người. Amen. 

 

VII. Phép Lành (Linh mục ban phép lành) 

 

VIII. Hát Kết: (Bài Hát Về Thánh Giuse) 
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NGÀY THỨ BẢY (16/3) 
 

THÁNH GIUSE, MẪU GƯƠNG GÌN GIỮ GIA ĐÌNH  

Cầu Nguyện Cho Nhóm Cộng Tác Viên Giáo Dân SVD 

 

I. Khai Mạc: Làm Dấu và Đọc Kinh “Veni Creator Spiritus” (đứng) 

 

Chủ Sự: Nhân danh Cha, và Con, và Thánh Thần. 
 

Bên A:  Xin ngự đến, lạy Thánh Thần sáng tạo,  

Đến viếng thăm và tuôn đổ ơn trời 

Xuống cõi lòng và tâm trí bề tôi 

Là sản phẩm do tay Ngài mà có. 

 

Bên B: Tôn hiệu Chúa chính là Người Bảo Trợ, 

Là món quà của Thiên Chúa tối cao, 

Là lửa thiêng, tình mến, suối dạt dào, 

Ấn Thiên Chúa đóng vào hồn tín hữu. 

 

Bên A: Là nguồn mạch bảy hồng ân kỳ diệu, 

Là ngón tay thần diệu Chúa thiên đàng, 

Và chính là ơn Cha hứa tặng ban 

Cho tín hữu nói năng thật lợi khẩu. 

 

Bên B: Xin chiếu sáng hầu mở mang trí não, 

Đổ tình thương cho tràn ngập tâm hồn 

Thân yếu hèn giòn mỏng của chúng con 

Luôn trông đợi sức thiêng Ngài bồi dưỡng. 

 

Bên A: Xin xua đuổi địch thù cho khuất dạng 

Chúng con liền vui hưởng phúc bình an. 

Được Ngài thương hằng chỉ lối mở đàng, 

Là tránh khỏi muôn lỗi lầm nguy hại. 
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Bên B: Xin Ngài dạy cho biết Cha từ ái, 

Cùng am tường về Thánh Tử khoan nhân. 

Và hằng tin: Ngài là chính Thánh Thần 

Nguồn thương mến giữa Hai Ngôi bền chặt. Amen. 

 

II. Lời Chúa: Lc 2, 14-18 (mời cộng đoàn đứng) 

 

III. Suy Niệm: (mời cộng đoàn ngồi và lắng nghe Chủ Sự đọc) 

 

Ngay từ lúc đầu, Thánh Giuse đã bảo vệ gia đình nhỏ của mình 

trước sự bách hại của vua Hêrôđê và cái chết đe dọa Hài Nhi và 

gia đình ngài. Giuse đã gắn bó với cả hai Mẹ-Con, không chỉ về 

mặt thực tế của cuộc sống, mà còn với tất cả tâm tư tình cảm của 

mình.  

  

Bản thân Thánh Giuse không còn có thể chứng kiến hay đồng 

hành với Đức Giêsu trong cuộc khổ nạn. Ngài cũng không còn có 

thể nâng đỡ Mẹ Maria, khi lưỡi gươm đau khổ đâm thấu tâm hồn 

bà dưới chân thập giá. Các nguồn tin không cho thông tin về ngài.   

  

Tại sao Giuse không đối mặt trực tiếp với Thiên Chúa và thông 

điệp của ngài là điều chúng ta không biết. Thực tế là ngài đã sẵn 

sàng gắn bó lâu dài với Đức Maria và “con bà” trong vai người 

chồng người cha, để họ luôn được bảo vệ và an toàn. Chính vì 

vậy, Thánh Giuse được tin đứng bên để hỗ trợ những ai đối diện 

với giờ phút nguy tử, bất kể họ ở đâu. Như vậy, ngài trở thành sự 

trợ giúp của Thiên Chúa cho con người chúng ta qua mọi giai đoạn 

tạm thời.  

  

Thánh Giuse tin cậy một cách sâu sắc hơn vào Thiên Chúa trong 

những tình huống khiến ngài choáng ngợp. Ngài không khép mình 

trong sợ hãi và lo lắng, nhưng tìm kiếm và làm theo sự hướng dẫn 
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của Thiên Chúa. Cuộc đời của ngài cho chúng ta thấy rằng: kinh 

nghiệm về sự mong manh của chính mình sẽ được bổ sung bằng 

kinh nghiệm về hoạt động của Thiên Chúa trong đó. 

  

Tận hiến cho Thiên Chúa và được Người nâng đỡ, thánh Giuse đã 

trở thành một người cha vui mừng trước sự lớn lên của đứa con 

nhỏ. Ngài hỗ trợ những điều giản dị bình thường, để những cố 

gắng còn chưa hoàn hảo đạt được mục tiêu của chúng. Nếu chúng 

ta “không ngại giao phó tay lái con thuyền của mình cho Chúa 

giữa những giông bão của cuộc đời”, giống như Thánh Giuse, thì 

chúng ta cũng có thể đầy lòng trắc ẩn chịu trách nhiệm đối với 

những người yếu đuối hơn mình; Đồng thời luôn mong đợi những 

điều lớn lao hơn từ Thiên Chúa, những điều thường đến với chúng 

ta dưới hình thức thật đơn giản. 

  

Có lẽ hôm nay Thánh Giuse đang yêu cầu chúng ta cùng bước đi 

với Chúa Giêsu và Mẹ Maria thay mặt ngài. Làm thế nào điều này 

có thể xảy ra? Bằng cách đổi mới tình yêu của chúng ta đối với 

Chúa Giêsu và đón nhận lòng thương xót của Người nơi Bí Tích 

Hòa Giải như hoa trái của thập giá.  

  

Chúng ta cầu nguyện và xin người cha trần thế của Chúa Giêsu, 

là Thánh Giuse, quan tâm đến những người đã qua đời! Biết rằng 

chúng ta có thể tin tưởng vào “các quyền năng ngài có trên trời” 

là một điều quan trọng, nhất là khi mọi sức lực và thể chế con 

người của chúng ta thất bại trước cái chết. Thánh Giuse, với tư 

cách là người bảo trợ cho người hấp hối, có quyền tiếp cận mọi 

người sắp rời cõi thế. Ngài tìm tới với họ mọi nơi mọi thời, ở bên 

cạnh họ và ở lại với họ. Chúng ta cầu xin sự lo lắng và trợ giúp 

của ngài.  

 

(Xin giữ thinh lặng một phút) 
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IV. Kinh “Thánh Giuse, Mẫu Gương và Sự Trợ Giúp” của Cha 

Thánh Arnold Janssen (xin mời tiếp tục ngồi và đọc chung) 

 

Lạy Cha Thánh Giuse kính yêu, sau khi cầu xin sự trợ giúp của 

Đức Trinh Nữ Maria, bạn rất thánh của Cha, nay chúng con chạy 

đến cùng Cha trong cơn gian nan thử thách. Vâng, chúng con tin 

tưởng kêu xin sự trợ giúp của Cha. Vì tình yêu mà Cha đã kết hợp 

với Đức Trinh Nữ Vô Nhiễm, Mẹ Thiên Chúa, vì tình phụ tử mà 

Cha đã dành cho Chúa Giêsu Hài Đồng, chúng con tha thiết nài 

xin Cha đoái nhìn đến gia nghiệp mà Chúa Giêsu đã đổ máu để 

cứu chuộc, và xin Cha cứu giúp chúng con trong những lúc cần 

thiết như xưa Cha đã che chở gia đình thánh gia của Chúa Giêsu.  

 

Lạy Cha, là Đấng Bảo Trợ của chúng con từ trời cao, xin đoái 

thương và gìn giữ chúng con khỏi mọi sai lầm và suy thoái của 

thời đại hôm nay, xin đến phù trợ chúng con trong cuộc chiến 

chống lại quyền lực của bóng tối sự chết; cũng như xưa kia Cha 

đã giải thoát Chúa Hài Đồng khỏi hiểm nguy tử thần, xin Cha bảo 

vệ Hội Thánh Chúa khỏi mọi mưu chước của kẻ thù và mọi nghịch 

cảnh.  

 

Xin Cha luôn phù hộ chúng con, để nhờ noi gương sáng của Cha 

và được sự trợ giúp, chúng con có thể sống và ngày sau cùng được 

ơn chết lành và được hưởng hạnh phúc vĩnh cửu trên thiên đàng. 

Amen. 

 

V. Lần Chuỗi: (1 Kinh Lạy Cha, 3 Kinh Kính Mừng, 1 Kinh Sáng Danh) 

 

VI. Lời Nguyện Kết Thúc (mời cộng đoàn đứng) 

 

Chủ Sự: Lạy Chúa, chúng con cầu nguyện cho những người hỗ 

trợ các bệnh nhân - là các bác sĩ, y tá và người chăm 
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sóc bệnh nhân và thường phải làm việc tới giới hạn chịu 

đựng của họ. Xin cho họ nhận được sự công nhận và 

nhiều hỗ trợ hơn, cũng như sự tin cậy vào sức mạnh 

niềm tin. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô Chúa 

chúng con. 

 

Tất Cả: Amen. 

 

Chủ Sự: Nguyện xin Ánh Sáng Ngôi Lời và Ân Sủng của Chúa 

Thánh Thần, xua tan bóng tối mây mù tội khiên và đêm 

trường ngờ vực nghi nan.  

 

Tẩt Cả: Cùng xin Thánh Tâm Chúa Giêsu luôn ngự trị trong 

tâm hồn chúng con và tất cả mọi người. Amen. 

 

VII. Phép Lành (Linh mục ban phép lành) 

 

VIII. Hát Kết: (Bài Hát Về Thánh Giuse) 
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NGÀY THỨ TÁM (17/3) 
 

THÁNH GIUSE, KHIÊM NHƯỜNG VÀ CAN ĐẢM 

Cầu Nguyện Cho Quý Cha và Quý Thầy Phục Vụ Trong Giáo Xứ SVD 

 

I. Khai Mạc: Làm Dấu và Đọc Kinh “Veni Creator Spiritus” (đứng) 

 

Chủ Sự: Nhân danh Cha, và Con, và Thánh Thần. 

 

Bên A:  Xin ngự đến, lạy Thánh Thần sáng tạo,  

Đến viếng thăm và tuôn đổ ơn trời 

Xuống cõi lòng và tâm trí bề tôi 

Là sản phẩm do tay Ngài mà có. 

 

Bên B: Tôn hiệu Chúa chính là Người Bảo Trợ, 

Là món quà của Thiên Chúa tối cao, 

Là lửa thiêng, tình mến, suối dạt dào, 

Ấn Thiên Chúa đóng vào hồn tín hữu. 

 

Bên A: Là nguồn mạch bảy hồng ân kỳ diệu, 

Là ngón tay thần diệu Chúa thiên đàng, 

Và chính là ơn Cha hứa tặng ban 

Cho tín hữu nói năng thật lợi khẩu. 

 

Bên B: Xin chiếu sáng hầu mở mang trí não, 

Đổ tình thương cho tràn ngập tâm hồn 

Thân yếu hèn giòn mỏng của chúng con 

Luôn trông đợi sức thiêng Ngài bồi dưỡng. 

 

Bên A: Xin xua đuổi địch thù cho khuất dạng 

Chúng con liền vui hưởng phúc bình an. 

Được Ngài thương hằng chỉ lối mở đàng, 

Là tránh khỏi muôn lỗi lầm nguy hại. 
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Bên B: Xin Ngài dạy cho biết Cha từ ái, 

Cùng am tường về Thánh Tử khoan nhân. 

Và hằng tin: Ngài là chính Thánh Thần 

Nguồn thương mến giữa Hai Ngôi bền chặt. Amen. 

 

II. Lời Chúa: Lc 3, 21- 38 (mời cộng đoàn đứng) 

 

III. Suy Niệm: (mời cộng đoàn ngồi và lắng nghe Chủ Sự đọc) 

 

Khi nói đến tổ tiên của Chúa Giêsu, Thánh Giuse đóng một vai 

trò quan trọng vì ngài thuộc dòng tộc vua Đavít. Đấng Mêsia phải 

đến từ nhà Đavít, để được dân chúng thừa nhận. Con người chúng 

ta cũng thường hỏi về tổ tiên mình, với hy vọng tìm được những 

tiền nhân đã thực hiện được những điều vĩ đại và quan trọng ở 

thời đại của họ.  Hội Thánh ngày nay cần những gương mẫu nào? 

Lòng khiêm nhường của Thánh Giuse, lòng can đảm thực sự để 

phục vụ và dấn thân cho cuộc sống con người, có thể giúp ích tất 

cả chúng ta.  

  

Một Giáo Hội biết quan tâm nhiều hơn đến nhiệm vụ của mình 

đối với thế giới này và trong thế giới này, có thể khuyến khích tất 

cả chúng ta tin vào những giấc mơ của mình như Giuse. Ngài đã 

biết lắng nghe lời của các thiên thần trong mộng. Trong đó, các 

ngài đã liên tục đề xuất những quyết định đúng đắn cho Giuse, 

những lời đã định hướng và giúp cho Giuse đi đúng các lối, để có 

thể bảo vệ sự sống của gia đình nhỏ của mình.  

  

Nếu chúng ta tuyên xưng Chúa Giêsu là con vua Đavít, thì chúng 

ta đặt mình vào cùng một dòng sống mà Thánh Giuse đã đứng. 

Chính Chúa Giêsu cũng tự đặt mình vào trong đó: vào dòng suối 

tình yêu và ân sủng của Thiên Chúa, Đấng đã công khai tuyên bố 

chúng ta là con yêu dấu của Người. 
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Chính vì vậy mà Thiên Chúa đã mời gọi chúng ta gia nhập Giáo 

Hội của Chúa, qua sức mạnh Thần Khí, để chúng ta được trải 

nghiệm mình như là con cái Chúa và bước theo Đức Kitô..  

 

(Xin giữ thinh lặng một phút) 

 

IV. Kinh “Thánh Giuse, Mẫu Gương và Sự Trợ Giúp” của Cha 

Thánh Arnold Janssen (xin tiếp tục ngồi và đọc chung) 

 

Lạy Cha Thánh Giuse kính yêu, sau khi cầu xin sự trợ giúp của 

Đức Trinh Nữ Maria, bạn rất thánh của Cha, nay chúng con chạy 

đến cùng Cha trong cơn gian nan thử thách. Vâng, chúng con tin 

tưởng kêu xin sự trợ giúp của Cha. Vì tình yêu mà Cha đã kết hợp 

với Đức Trinh Nữ Vô Nhiễm, Mẹ Thiên Chúa, vì tình phụ tử mà 

Cha đã dành cho Chúa Giêsu Hài Đồng, chúng con tha thiết nài 

xin Cha đoái nhìn đến gia nghiệp mà Chúa Giêsu đã đổ máu để 

cứu chuộc, và xin Cha cứu giúp chúng con trong những lúc cần 

thiết như xưa Cha đã che chở gia đình thánh gia của Chúa Giêsu.  

 

Lạy Cha, là Đấng Bảo Trợ của chúng con từ trời cao, xin đoái 

thương và gìn giữ chúng con khỏi mọi sai lầm và suy thoái của 

thời đại hôm nay, xin đến phù trợ chúng con trong cuộc chiến 

chống lại quyền lực của bóng tối sự chết; cũng như xưa kia Cha 

đã giải thoát Chúa Hài Đồng khỏi hiểm nguy tử thần, xin Cha bảo 

vệ Hội Thánh Chúa khỏi mọi mưu chước của kẻ thù và mọi nghịch 

cảnh.  

 

Xin Cha luôn phù hộ chúng con, để nhờ noi gương sáng của Cha 

và được sự trợ giúp, chúng con có thể sống và ngày sau cùng được 

ơn chết lành và được hưởng hạnh phúc vĩnh cửu trên thiên đàng. 

Amen. 
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V. Lần Chuỗi: (1 Kinh Lạy Cha, 3 Kinh Kính Mừng, 1 Kinh Sáng Danh) 

 

VI. Lời Nguyện Kết Thúc (mời cộng đoàn đứng) 

 

Chủ Sự: Lạy Chúa, chúng con cầu nguyện cho tất cả những ai 

thuộc về Giáo Hội là những người đang quan tâm lo 

lắng và đặc biệt cho những người có nhiệm vụ đặc biệt 

trong Giáo Hội, xin cho họ sức mạnh để họ tích cực dấn 

thân thực hiện giấc mơ của Thiên Chúa trong thế giới 

hôm nay. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô Chúa 

chúng con. 

 

Tất Cả: Amen. 

 

Chủ Sự: Nguyện xin Ánh Sáng Ngôi Lời và Ân Sủng của Chúa 

Thánh Thần, xua tan bóng tối mây mù tội khiên và đêm 

trường ngờ vực nghi nan.  

 

Tẩt Cả: Cùng xin Thánh Tâm Chúa Giêsu luôn ngự trị trong 

tâm hồn chúng con và tất cả mọi người. Amen. 

 

VII. Phép Lành (Linh mục ban phép lành) 

 

VIII. Hát Kết: (Bài Hát Về Thánh Giuse) 
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NGÀY THỨ CHÍN (18/3) 
 

THÁNH GIUSE, MẪU GƯƠNG SỐNG ĐỨC TIN 

Cầu Nguyện Cho Tất Cả Thành Viên SVD 

 

I. Khai Mạc: Làm Dấu và Đọc Kinh “Veni Creator Spiritus” (đứng) 

 

Chủ Sự: Nhân danh Cha, và Con, và Thánh Thần. 
 

Bên A:  Xin ngự đến, lạy Thánh Thần sáng tạo,  

Đến viếng thăm và tuôn đổ ơn trời 

Xuống cõi lòng và tâm trí bề tôi 

Là sản phẩm do tay Ngài mà có. 

 

Bên B: Tôn hiệu Chúa chính là Người Bảo Trợ, 

Là món quà của Thiên Chúa tối cao, 

Là lửa thiêng, tình mến, suối dạt dào, 

Ấn Thiên Chúa đóng vào hồn tín hữu. 

 

Bên A: Là nguồn mạch bảy hồng ân kỳ diệu, 

Là ngón tay thần diệu Chúa thiên đàng, 

Và chính là ơn Cha hứa tặng ban 

Cho tín hữu nói năng thật lợi khẩu. 

 

Bên B: Xin chiếu sáng hầu mở mang trí não, 

Đổ tình thương cho tràn ngập tâm hồn 

Thân yếu hèn giòn mỏng của chúng con 

Luôn trông đợi sức thiêng Ngài bồi dưỡng. 

 

Bên A: Xin xua đuổi địch thù cho khuất dạng 

Chúng con liền vui hưởng phúc bình an. 

Được Ngài thương hằng chỉ lối mở đàng, 

Là tránh khỏi muôn lỗi lầm nguy hại. 
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Bên B: Xin Ngài dạy cho biết Cha từ ái, 

Cùng am tường về Thánh Tử khoan nhân. 

Và hằng tin: Ngài là chính Thánh Thần 

Nguồn thương mến giữa Hai Ngôi bền chặt. Amen. 

 

II. Lời Chúa: Mt 1, 16-24 (mời cộng đoàn đứng) 

 

III. Suy Niệm: (mời cộng đoàn ngồi và lắng nghe Chủ Sự đọc) 

 

Gương sống của Thánh Giuse có thể là lời mời gọi chúng ta, đặt 

các việc làm của mình theo ý Chúa, sao cho chúng hướng về mục 

đích cuộc đời. Khi đó chúng ta hành động nhằm phục vụ cuộc sống 

của mình và cuộc sống của người khác, đặc biệt là tất cả những 

người đang và sẽ được giao phó cho chúng ta, để đời họ đạt đích 

cách thỏa đáng.  

  

Hướng về Thánh Giuse chúng ta tin rằng chúng ta có thể lớn lên, 

vượt qua chính mình như ngài. Cả khi chúng ta gặp cản trở và có 

ấn tượng rằng mọi thứ đang lấn át vượt ra khỏi khả năng mình, cho 

rằng mình không thể tiếp tục được nữa. 

  

Đây là những gì Đức Thánh Cha Phanxicô viết trong Tông Thư 

“Trái Tim của Người Cha” (Patris Corde): Nếu giai đoạn đầu tiên 

của tiến trình chữa lành nội tâm thực sự hệ tại ở việc đón nhận lịch 

sử của riêng mình, nghĩa là dành chỗ nơi bản thân chúng ta, cho cả 

điều mà chúng ta đã không chọn trong cuộc sống, thì tuy vậy, vẫn 

phải nói thêm một đặc tính quan trọng khác: can đảm sáng tạo, 

nhất là khi gặp khó khăn.  

 

Thực vậy, trước một khó khăn, người ta có thể dừng lại và bỏ cuộc, 

hoặc người ta có thể chịu thương chịu khó. Tuy nhiên, đôi khi 

những khó khăn lại làm bật ra từ nơi chúng ta, những nguồn lực 
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mà chúng ta không nghĩ mình đang có (Patris corde, 5 - Người Cha 

can đảm sáng tạo). Việc cùng nhau cầu nguyện Tuần Cửu Nhật và 

suy ngẫm về Thánh Giuse cũng có thể giúp nhận diện những tổn 

thương cần được chữa lành, và đồng thời giải phóng những nguồn 

lực chữa lành như vậy trong chúng ta. Chúng ta có thể cầu xin điều 

này mỗi ngày - cũng nhờ sự chuyển cầu của Thánh Cả Giuse.  

 

(Xin giữ thinh lặng một phút) 

 

IV. Kinh “Thánh Giuse, Mẫu Gương và Sự Trợ Giúp” của Cha 

Thánh Arnold Janssen (xin tiếp tục ngồi và đọc chung) 

 

Lạy Cha Thánh Giuse kính yêu, sau khi cầu xin sự trợ giúp của 

Đức Trinh Nữ Maria, bạn rất thánh của Cha, nay chúng con chạy 

đến cùng Cha trong cơn gian nan thử thách. Vâng, chúng con tin 

tưởng kêu xin sự trợ giúp của Cha. Vì tình yêu mà Cha đã kết hợp 

với Đức Trinh Nữ Vô Nhiễm, Mẹ Thiên Chúa, vì tình phụ tử mà 

Cha đã dành cho Chúa Giêsu Hài Đồng, chúng con tha thiết nài 

xin Cha đoái nhìn đến gia nghiệp mà Chúa Giêsu đã đổ máu để 

cứu chuộc, và xin Cha cứu giúp chúng con trong những lúc cần 

thiết như xưa Cha đã che chở gia đình thánh gia của Chúa Giêsu.  

 

Lạy Cha, là Đấng Bảo Trợ của chúng con từ trời cao, xin đoái 

thương và gìn giữ chúng con khỏi mọi sai lầm và suy thoái của 

thời đại hôm nay, xin đến phù trợ chúng con trong cuộc chiến 

chống lại quyền lực của bóng tối sự chết; cũng như xưa kia Cha đã 

giải thoát Chúa Hài Đồng khỏi hiểm nguy tử thần, xin Cha bảo vệ 

Hội Thánh Chúa khỏi mọi mưu chước của kẻ thù và mọi nghịch 

cảnh.  

 

Xin Cha luôn phù hộ chúng con, để nhờ noi gương sáng của Cha 

và được sự trợ giúp, chúng con có thể sống và ngày sau cùng được 
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ơn chết lành và được hưởng hạnh phúc vĩnh cửu trên thiên đàng. 

Amen. 

 

V. Lần Chuỗi: (1 Kinh Lạy Cha, 3 Kinh Kính Mừng, 1 Kinh Sáng Danh) 

 

VI. Lời Nguyện Kết Thúc (mời cộng đoàn đứng) 

 

Chủ Sự:  Lạy Thánh Cả Giuse, Đấng Gìn Giữ của Chúa Cứu 

Thế, Bạn trăm năm của Đức Trinh Nữ Maria. Cho ngài, 

Chúa đã trao phó Con của Người; nơi ngài, Mẹ Maria 

đã đặt để sự tin tưởng; với ngài, Đức Kitô đã trở nên 

con người. Lạy Thánh Giuse diễm phúc, xin cũng hãy 

tỏ ra ngài là cha đối với chúng con, và xin hướng dẫn 

chúng con trên con đường của cuộc sống. Xin giành lấy 

cho chúng con ân sủng, lòng thương xót và sự can đảm, 

và xin bảo vệ chúng con khỏi mọi sự dữ. Chúng con 

cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô Chúa chúng con. Amen 

(Trích Lời cầu nguyện với Thánh Giuse từ Tông thư Patris Corde 

(Trái tim của người Cha) 

 

Tất Cả: Amen. 

 

Chủ Sự: Nguyện xin Ánh Sáng Ngôi Lời và Ân Sủng của Chúa 

Thánh Thần, xua tan bóng tối mây mù tội khiên và đêm 

trường ngờ vực nghi nan.  

 

Tẩt Cả: Cùng xin Thánh Tâm Chúa Giêsu luôn ngự trị trong tâm 

hồn chúng con và tất cả mọi người. Amen. 

 

VII. Phép Lành (Linh mục ban phép lành) 

 

VIII. Hát Kết: (Bài Hát Về Thánh Giuse) 
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GIÁO HỘI và HỘI DÒNG TÔN VINH THÁNH GIUSE  

 

− Ngày 8/12/1870, Đức Thánh Cha Piô IX đề nghị các nghị phụ Công Đồng 

Vatican I long trọng tôn phong Thánh Giuse là Bổn Mạng của Giáo Hội. 

Đồng thời lễ Thánh Giuse 19-3 phải được mừng kính cách trọng thể. 

 

− Năm 1889, Đức Thánh Cha Lêô XIII truyền lấy tháng ba hằng năm làm 

tháng dâng kính Thánh Giuse. 

 

− Năm 1955, Đức Thánh Cha Piô XII lập Lễ Thánh Giuse Thợ vào ngày lễ 

Lao Động 1-5. 

 

− Đức Thánh Cha Gioan XXIII đã đặt Công Đồng Vatican II, khai mạc ngày 

11/10/1962, dưới sự bảo trợ của Thánh Giuse và ghi tên Thánh Cả bên 

cạnh tên Đức Mẹ trong Kinh Nguyện Thánh Thể. 

 

− Trong hành trình sống đạo của chúng ta, sau Đức Trinh Nữ Maria, chúng 

ta rất cần nhìn Thánh Giuse như là chuẩn mực và là gương mẫu để xin 

ngài cầu bầu, nâng đỡ, vì ngài là cha nuôi Chúa Giêsu và là bạn Đức Mẹ, 

rất thần thế. Thánh Têrêsa Avila đã từng nói: “Thánh Giuse là Vị Thánh 

mà không ai đến cầu xin phải về không, mà không được thánh nhân nhận 

lời". 

 

− Cha Thánh Arnold Janssen khuyên chúng ta : “Trong các thánh, chúng ta 

đặc biệt tôn kính Thánh Giuse” (HP 406) 

 

− Trong số xuất bản vào tháng 3 năm 1876 “Sứ Giả Nhỏ Của Trái Tim Chúa 

Giêsu”, Cha Arnold Janssen đã xuất bản bài báo với tựa đề: “Tôn Vinh 

Thánh Bổn Mạng Giuse”. 

 

− Năm 1885, Cha Thánh Arnold Janssen đã chọn Thánh Giuse làm mẫu 

mực của anh em SVD và là người bảo vệ đặc biệt cho các nhà truyền giáo 

tại Trung Hoa. 
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THÁNH GIUSE TRONG THÁNH KINH 

 

− Mt 1,16-17:  Gia phả Đức Giêsu Kitô: “Ông Giacóp sinh ông  

Giuse, chồng của bà Maria, bà là mẹ Đức Giêsu cũng 

gọi là Đấng Kitô”. 

− Mt 1,18-25:  Truyền tin cho ông Giuse. 

− Mt 2,13-18:  Đức Giêsu trốn sang Aicập. 

− Mt 2,19-23:  Từ Aicập về đất Israel. 

− Mt 13,55:  Ông không phải là con bác thợ mộc sao? 

− Mc 6,3:  Con bà Maria (không nói đến Giuse). 

− Lc 2.1-14:  Về Bêlem khai sổ. 

− Lc 2,15-20:  Người chăn chiên đến Bêlem. 

− Lc 2,22-32:  Tiến dâng Đức Giêsu vào Đền Thờ. 

− Lc 2,33-38:  Nghe ông Simêon tiên báo, cha và mẹ Hài Nhi ngạc  

 nhiên. 

− Lc 2.39-40:  Hai ông bà trở về Nadarét. 

− Lc 2.41-50:  Tìm Đức Giêsu trong Đền Thờ. 

− Lc 2.51-52:  Người đi xuống cùng với cha mẹ, trở về Nadarét. 

− Lc 3,23-38:  Gia phả Đức Giêsu: “Thiên hạ vẫn coi Người là con  

 ông Giuse. 

− Lc 4,22:  Ông này không phải là con ông Giuse đó sao? 

− Ga 6,42:  Bài giảng Bánh Trường Sinh: Ông này chẳng phải là  

 Giêsu, con ông Giuse đó sao? 
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BẢY LỜI CẦU XIN VỚI THÁNH CẢ GIUSE 

1.  Xin ơn lành của Thánh Giuse: Lạy Cha Thánh Giuse, xin Cha chúc 

lành cho con, cả phần xác lẫn phần hồn. Xin cha chúc lành cho mọi 

quyết tâm, lời nói và hành động của con, cho mọi hoạt động và sai 

sót của con, cho mọi bước đường con đi. Xin cha chúc lành mọi sự 

mà con có: suy nghĩ trong nội tâm và các tài sản con có, để những 

gì con làm là cho sáng danh vinh quang lớn lao của Thiên Chúa. 

Xin cha chúc lành cho con bây giờ và đời đời, và xin gìn giữ con 

khỏi tội lỗi. Xin cha ban cho con ơn đền tạ mọi tội lỗi mà con đã 

phạm bằng các việc bác ái và thống hối khi con còn ở trần gian, để 

khi con thở hơi cuối cùng thì con được nằm phủ phục dưới chân 

cha, hầu dâng lời cảm tạ cha trên Thiên Đàng vì cha đã chăm sóc, 

thương yêu và đối xử nhân hậu với con. Lạy cha hiền, xin nhìn đến 

con là kẻ hằng cầu xin cha. Amen. 

2.  Thánh hiến cho Thánh Giuse: Lạy cha Thánh Giuse, con xin thánh 

hiến bản thân con cho vinh quang của Cha, và con dâng mình con 

lên cha để xin Cha nhận lời làm cha hiền, Đấng bảo vệ và hướng 

dẫn con trên đường cứu độ. Xin cha ban cho con một trái tim tinh 

tuyền và một lòng mến sốt sắng nơi đời sống nội tâm của con. Theo 

gương mẫu của cha, xin cho con làm mọi sự vì vinh quang của 

Thiên Chúa, để hiệp thông với Thánh Tâm Chúa Giêsu và Mẫu Tâm 

Vô Nhiễm Mẹ Maria! Lạy cha thánh Giuse, xin cầu bầu cho con để 

con có thể được chia sẻ niềm an bình và vui mửng với cái chết thánh 

thiện của cha. Amen. 

3.  Lời cầu nguyện xin ơn bảo vệ: Kính lạy cha thánh Giuse! Con là 

người con bất xứng của CHA, con xin kính chào CHA. Cha là Vị 

Bảo Hộ trung tín và là Đấng cầu thay cho những ai yêu mến và tôn 

kính cha. Cha biết con có lòng tin tưởng đặc biệt nơi cha, Chúa 

Giêsu và Mẹ Maria. Con xin đặt tất cả niềm trông cậy vào ơn cứu 
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độ nơi cha, vì cha có quyền năng trước Nhan Chúa và không bao 

giờ cha bỏ rơi các tôi tớ trung thành của cha. Do đó, con khiêm 

cung nài xin cha, và con xin dâng bản thân con, tất cả những thân 

nhân của con, mọi của cải con có để xin cha bảo vệ và cầu bầu cho 

con. Con cầu xin cha, với tình yêu của Chúa Giêsu và Mẹ Maria, 

xin cha đừng bỏ rơi con trong đời sống và xin cứu giúp con trong 

giờ lâm tử của con. Amen. 

4.  Lời cầu nguyện trong lúc gặp khó khăn: Lạy cha thánh Giuse vinh 

hiển, cha có quyền thế để ban cho chúng con những điều xem ra 

không thể thực hiện được. Xin cha hãy đến cứu giúp khi chúng con 

đang gặp khốn khó và đau buồn. Con xin dâng công việc quan trọng 

và khó khăn này lên cha để xin cha đặc biệt bảo vệ cho, và để công 

việc của con được kết thúc tốt đẹp (Kể những lời cầu xin.). Lạy cha 

thánh Giuse, chúng con đặt mọi tin tưởng nơi cha. Xin đừng để lời 

van xin của con trở nên vô ích. Cha có quyền thế trước Tòa Chúa 

và Mẹ Maria. Xin cha chứng tỏ lòng nhân lành và quyền năng của 

Cha. Lạy cha thánh Giuse, bạn của Thánh Tâm Chúa Giêsu, xin cầu 

cho chúng con. Amen.  

5.  Lời cầu nguyện xin ơn thanh khiết: Lạy cha thánh Giuse là Đấng 

Bảo Hộ Đức Trinh Nữ và là người cha đã được Thiên Chúa tin cậy 

để chăm sóc Chúa Giêsu KiTô Hải Đồng và Mẹ Maria, Đức Nữ 

Đồng Trinh Nữ trên hết những kẻ đồng trinh. Con cầu xin và van 

nài cha, cùng Chúa Giêsu và Mẹ Maria, xin cha hãy giữ gìn con và 

gia đình con khỏi mọi sự ô uế. Xin ban cho con một tâm trí thanh 

thản, một trái tim tinh tuyền và một thể xác trong sạch để con phục 

vụ Chúa Giêsu và Mẹ Maria một cách thanh khiết suốt mọi ngày 

trong đời sống con. Amen. 

 6. Lời cầu nguyện cho Giáo Hội và Đức Thánh Cha : Lạy cha thánh 

Giuse, Vị Thánh Quan Thầy của Giáo Hội Hoàn Vũ, chúng con 
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luôn nài xin cha trong lúc lo âu hay gặp khó khăn. Từ Ngai Tòa 

vinh quang của cha, xin đưa mắt nhân từ nhìn đến toàn-thể thế-giới 

Công Giáo. Xin trái tim cha nhân lành thương xót đến Nhiệm Thể 

của Chúa KiTô đang khốn khó vì thống khổ, bị bách hại bởi kẻ thù 

mạnh thế. Ôi Lạy cha hiền, cha đã nếm mọi sự tân toan nơi trần 

gian, xin cha lau sạch nước mắt cho Đức Giáo Hoàng, xin cha cầu 

bầu cho ngài với Chúa là Đấng ban bình an và tình yêu để mọi sự 

xấu biến mất và mọi lỗi lầm được sửa đổi, để toàn Giáo Hội có thể 

phục vụ Thiên Chúa trong tự do và giải thoát. Amen. 

7.  Cầu nguyện xin ơn chết lành : Lạy cha thánh Giuse vinh hiển, hôm 

nay con xin nhận ngài làm Thánh Quan Thầy của con trong cuộc 

sống và trong giờ lâm tử. Xin cha ban cho con thêm tinh thần cầu 

nguyện và sự sốt sắng để con phục vụ Thiên Chúa. Xin cha lấy ra 

khỏi con mọi tội lỗi. Xin cầu bầu cho con được biết trước ngày chết 

của con, để con có thể xưng tội, chịu các bí tích thiêng liêng, để con 

biết ăn năn, thống hối và đền tội xứng đáng, và rồi con được trút 

linh hồn trong tay của Chúa Giêsu, Mẹ Maria và cha thánh. Amen. 
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BÀI HÁT VỀ THÁNH GIUSE 
 

1. Thánh Giuse 
 

ĐK. Trần thế mau chung lời, mừng thánh Giuse. Ôi Cha nuôi Con 

Chúa Trời, gương trung kiên công chính Người hằng chiếu soi 

muôn đời. Tựa những cây tùng bá bên bờ suối um cành lá. Vươn 

cao lên như khóm dừa, xanh tươi luôn qua bốn mùa Thiên Chúa 

chọn từ xưa. 

 

1. Những hướng lòng về quê Thiên Đình, lạy thánh Giuse, Người 

hằng giữ tấm lòng sạch tinh, không vương vấn tội tình. 

 

2. Giúp Chúa Hài Đồng nơi gian trần, lạy thánh Giuse, Người gìn 

giữ Đức Mẹ Đồng Trinh, ôi Gia Thất êm đềm. 

 

 

2. Về Bến Thiên Đàng 
 

ĐK. Nguyện xin Thánh cả Giuse quyền cao sang. Rầy đang no đầy 

muôn phúc trên Thiên Đàng. Cứu giúp chúng con thế trần lầm 

than. Ngày đêm mong về nơi yên vui phúc nhàn. 

 

1. Mịt mù đêm tối mây che khuất quê bằng yên. Lòng con xao 

xuyến sóng gió hầu tan con thuyền. Trần gian giữa cơn hiểm 

nguy sóng gió con thuyền hòng trôi. Xin Cha thương dắt con 

về bến yên vui sáng ngời. 

 

2. Dạt dào trên sóng con luôn vững tâm cậy trông. Đời con đang 

sống, xin cho hồn con trắng trong. Lạy Cha! Khắp trong trần 

gian đâu thấy những ngày bình an. Xin Cha thương dắt con về 

bến yên vui Thiên Đàng. 
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3. Lạy Thánh Giuse (Đạo Minh) 

 
1. Lạy Thánh Giuse vinh hiển trên nơi diệu quang, Người được 

Thiên Chúa phong ban tước lộc cao sang. Nhớ khi sinh tiền, 

Cha đã giữ gìn Thánh Thất, *** xin hộ phù đoàn con cái nơi 

trần gian. 

 

ĐK: Mừng lạy cha chí nhân chí lành, là bạn thanh sạch Đức Nữ 

Trinh. Nhân đức Cha rạng ngời, soi chiếu muôn ngàn đời 

nguyện cho con noi dấu Người liên, để sau được vinh phúc vô 

biên. 

 

 

4. Giuse Xóm Nhỏ (Kim Long) 
  

ĐK:  Giuse trong xóm nhỏ khó nghèo. Thuở xưa, miền Na-gia-rét 

Thánh gia Người vui sống. Nêu gương cho tất cả gia đình cần 

lao: Tình yêu tha thiết với cảnh đời đơn nghèo. 

 

1. Cho người Cha hết sức yêu mến tận tình. Biết nêu gương sáng 

chốn gia đình. Dù bao phong trần lòng được luôn sướng vui: vững 

tay đưa thuyền qua sóng đời 

 

2. Cho người thân mẫu giữ hạnh phúc gia đình. Sống vui trong chí 

hướng trung thành. Nhiệt tâm giáo dục đoàn trẻ thơ: dấu yêu lớn 

lên trong tình yêu Chúa nhiều 
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